Algemene Voorwaarden
SONRUST Sport Voeding
Mindset

Artikel 1. Definities

1. SONRUST:De gebruiker
van deze algemene
voorwaarden, gevestigd aan
de Kweekgrasstraat 28,
1313BX te Almere.

2. Client:De natuurlijke
persoon of rechtspersoon
die een overeenkomst
aangaat met SONRUST voor



coaching, training of advies.
3. Overeenkomst: De
afspraak tussen SONRUST
en de client betreffende de
levering van diensten op het
gebied van sport, voeding en
mindset.

Artikel 2. Toepasselijkheid
1. Deze voorwaarden zijn
van toepassing op alle
offertes, werkzaamheden en
overeenkomsten tussen
SONRUST en de client.

2. Afwijkingen van deze



voorwaarden zijn alleen
geldig indien deze schriftelijk
zijn overeengekomen.
Artikel 3. Uitvoering van de
Overeenkomst

1. SONRUST zal de
werkzaamheden naar beste
inzicht en vermogen en
overeenkomstig de eisen
van goed vakmanschap
uitvoeren. Er is sprake van
een inspanningsverplichting,
geen resultaatverplichting.
2. De cliént draagt er zorg



voor dat alle gegevens die
noodzakelijk zijn voor het
uitvoeren van de begeleiding
tijdig aan SONRUST worden
verstrekt.

Artikel 4. Medische
Bepalingen & Eigen Risico

1. Deelname aan trainingen
of het volgen van adviezen
geschiedt volledig op eigen
risico.

2. De client verklaart fysiek
en mentaal in staat te zijn de
begeleiding te volgen. Bij



medische klachten of twijfel
dient de client vooraf
toestemming te vragen aan
een behandelend arts.

3. De adviezen van
SONRUST zijn nadrukkelijk
geen vervanging voor
medisch advies of
behandelingen door een
medicus of specialist.

4. SONRUST Is niet
aansprakelijk voor blessures
of schade, tenzij er sprake is
van opzet of grove schuld.



Artikel 5. Annulering en
Wijziging

1. Afspraken dienen
minimaal 24 uur van tevoren
te worden geannuleerd of
verzet.

2. Bij annulering binnen 24
uur, of bij het niet
verschijnen op de afspraak
wordt de sessie volledig in
rekening gebracht.

Artikel 6. Tarieven en
Betaling

1. Betaling dient te

-



geschieden op de wijze
zoals overeengekomen (bijv.
via factuur of voorafgaand
aan een traject).

2. Indien de client in verzuim
s, heeft SONRUST het recht
de uitvoering van de
overeenkomst op te
schorten.

Artikel 7. Herroepingsrecht
(Koop op afstand)

1. Bij een overeenkomst die
online of telefonisch tot
stand is gekomen, heeft de



client een wettelijke
bedenktijd van 14 dagen.

2. Indien de cliént verzoekt
direct met de dienstverlening
te starten binnen deze 14
dagen, verklaart de client
uitdrukkelijk afstand te doen
van het herroepingsrecht
zodra de uitvoering (bijv. het
leveren van een schema of
de start van coaching) is
voltooid.

Artikel 8. Privacy en
Vertrouwelijkheid



1. SONRUST behandelt alle
persoonlijke gegevens strikt
vertrouwelijk en conform de
Algemene Verordening
Gegevensbescherming
(AVG).

2. Informatie wordt niet aan
derden verstrekt zonder
uitdrukkelijke toestemming.
Artikel 9. Intellectueel
Eigendom
1. Alle verstrekte materialen
(voedingsschema's,
trainingen, mindset-tools)



zijn eigendom van SONRUST
en uitsluitend voor eigen
gebruik door de client.
Verspreiding zonder
toestemming is verboden.
Artikel 10.
Klachtenprocedure

1. Klachten over de
werkzaamheden dienen
binnen 14 dagen na
ontdekking schriftelijk te
worden gemeld bij SONRUST.
2. SONRUST zal binnen 14
dagen na ontvangst van de



klacht een inhoudelijke
reactie geven en streven
naar een passende
oplossing.

Artikel 11. Toepasselijk recht
1. Op elke overeenkomst is
uitsluitend het Nederlands
recht van toepassing.

2. Geschillen worden
voorgelegd aan de bevoegde
rechter in het
arrondissement waar
SONRUST is gevestigd.









